Sint-Truiden.

Kenmerken: Afst 80km

Paal:( Gestel ( Lummen via Wit Paard of de Broeders

Lummen: centrum ( Schulen

Schulen: 2 Mogelijkheden a) St-Jorislaan – RA ri voetbalplein RD ipv RA 

Stapstr – EW RA Oude Baan – EW RA Lichten Herk oversteken

b) gewoon aan rdpt RA Neerstr ( Centrum RD naar Herk via de lichten.

Herk: Oversteken: ring rond Herk rdpt RD voor de bos LA Houwijkerstr – EW 

RD fietspad nemen – RD Jodenstr – LA voor wit hoeveke – gebruiksweg – EW RA Amandinaweg – Verlaerstr

Wijer: EW RA 200m LA Opperstr – EW RA Grote Straat in bocht RD 

Mierhoopweg.

Sint-Truiden: Heide EW RA langs Domein Nieuwenhoven – krpt LA 

Engelbamp – achter Moeder Lambik LA Zavelkuil – EW RD Senselberg – EW RA Kortenbosstr – RD Terbiest – Vierbaansweg oversteken Terbiest rdpt RD Lichten RD Schuurhoven Links aanhouden en RD Nieuwpoort – Schepen Dejonghstr – EW LA (alleen voor fietsers) RA Naamsevest 1°LA Koekestr éénrichtingsstr – krpt RD Wijngaardweg EW opletten Links de expresweg nemen brug over ri Bevingen.

Bevingen: Ra naar de kerk – LA Bevingen centrum RD Rochendaal – Links 

verkavelingsweg nemen – ten einde – RA 1km Velm.

Velm: Gemeenteplein RA ( Nummering volgen 

Wilderen: ri Duras Wilderenlaan – krpt RD Galgestr – krpt RD

Duras: Herestr – Runkelen- dorp krpt      Pauze café Den Haspel
Runkelen: RA Binderveldseweg – Molenstr

Binderveld: aan de kerk LA( Rummen – Hoogstr – Hoevestr – Heffelstr

Rummen: EW LA – RA Warande – krpt RD Biesemstr aan plaat Herk LA 

verkavelingsweg nemen 1° RA ri Donk.

Donk: Peetersstr EW RA Korpsestr in bocht LA Lepelstr – LA Zwartveldstr – 

links houden Kasteelstr krpt LA naar Keldermans meubelen

Halen: Grote Baan Links fietspad nemen naar de lichten oversteken naar 

Zelem- rdpt 2 mogelijkheden over Linkhout of over Zelem naar 

Meldert

Meldert:( Paal.
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