Meeuwen.  

Afst: + 80km

Paal: Stwg naar Beringen of oude Baan – Kanaalbrug over RD

Beringen: Kleine ring RA Hasseltsestwg – aan koffiepotje LA Heusdenseweg – LA             Heusdenseheide

Heusden: EW – RA Merelstr – 1°LA Garenstr – EW LA Geenrijt ten einde –(Brandweer) LA  spoor over 1° RA tussen de platen door Schansstr – 1°RA naar de GB – EW LA Koolmijnlaan – einde cité RA Rode Kruisstr – Krpt RD Naaldert – EW RA Koolmijnlaan – over de koolmijn - naar de Oude Hoef en dan fietspad over oude tramlijn naar Houthalen.

Houthalen: Lus zwarte goud volgen tot Dorpsstraat – lichten RD Ringlaan – weg volgen tot Rdpt – LA ri fietspad naar Eurocompost – RA ( 75 Kelchterhoef – uitgang LA Lus het zwarte goud volgen tot Park van Genk - ( 39 volgen Berkenstr – EW RA Jeneverbesstr – LA Wilgenstr – Krpt RD niet 39 volgen – Voornstr EW RA Forelstr – Krpt LA ( 39 Zalmstr
Genk: Weg naar Houthalen – EW RA fietspad nemen naar het rondpunt en links oversteken – nummering volgen ( 39 ( 33 ( 4

Pauze bij de uitgang van het bos op parkeerpleintje.

Meeuwen: RA fietspad + 500m LA – knooppunt 4 ( 77 opletten bij kruisen grote baan LA de weg volgen tot eerstvolgend krpt LA Oude Postbaan.
Helchteren: nummering volgen tot in de kruisvenstr RD ipv LA de bos in – EW LA Europarklaan tot achter de bos RA alleen voor fietsers – Ophelgenstr – Rafnusstr

Laak: krpt RA Daalstr ri Grote Baan – oversteken RD Molenweg – krpt RA Molenweg – EW RA Herebaan West – EW LA

Lillo: Aan de Kapel RA ( Lindeman
Zolder: ( Hal ( Heuvel ( Beringen ( Paal.
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